        «УТВЕРЖДАЮ»

Директор МОСШ № 6:

                         Сущая А.П.________

    «___»__________ 2009 г.

Распорядок дня учебных сборов
	№
	Содержание мероприятий
	Время
	Продолжительность

	1
	Подъем
	6:30-6:40
	10 мин.

	2
	Утренняя физическая зарядка
	6:40-7:00
	20 мин.

	3
	Утренний туалет, заправка постели, уборка помещения
	7:00-7:20
	20 мин.

	4
	Завтрак
	7:20-7:50
	30 мин.

	5
	Следования на занятия
	7:50-8:00
	10 мин.

	6
	Построение и развод на занятия
	8:00-8:10
	10 мин.

	7
	1 час занятия
	8:10-8:55
	45 мин.

	8
	2 час занятия
	9:05-9:50
	45 мин.

	9
	3 час занятия
	10:00-10:45
	45 мин.

	10
	4 час занятия
	10:55-11:40
	45 мин.

	11
	Подготовка к обеду
	11:40-11:50
	10 мин.

	12
	Обед
	11:50-12:25
	35 мин.

	13
	Послеобеденный отдых
	12:25-12:45
	20 мин.

	14
	Построение и развод на занятия
	12:55-13:05
	10 мин.

	15
	5 час занятия
	13:05-13:50
	45 мин.

	16
	6 час занятия
	13:55-14:40
	45 мин.

	17
	7 час занятия
	14:50-15:35
	45 мин.

	18
	8 час занятия
	15:45-16:30
	45 мин.

	19
	Личное время учащихся
	16:30
	


Подготовил:

Преподаватель-организатор ОБЖ                                        К.А. Евсеев
