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Hoacnumenvuaa 3anucka

[IporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C LEISIMH M 33JadaMH  [IKOJIBI IO
(hOpMUPOBAHUIO HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a »KU3HM, OpraHW30BaHa 10 3aMpoCy POIUTENCH U
yuamuxcsa. [ mpoBeneHUs 3aHATUNA JIOMOJHUTENBHOrO oOpa3oBaHHs MO Iporpamme
«/Inamor» y4eOHBIM M1aHOM JonoiHATeNbHOT0 oOpazoBanus MBOY «CII Ne 6» BwigeneHo 2
qaca y4eOHBIX 3aHSATUH MPU MPOJAOKATEIHBHOCTH YIeOHOTO roj1a 35 Helelb.

[TporpamMma npeamnonaraeT GOpMUPOBAHKE Y MIKOJIBHUKOB I[EJIOCTHOTO MPEICTABICHHUS O
310poBOM 00paze xu3Hu B 00beme 70 gacoB B 2018 — 2019 yueGHOM TOmy.

OcBoeHne y4eOHOro marepuajia B pamMKax IpOrpaMMbl BKIIIOYaeT B ceOs OBIaJeHHE
TEOPETUUECKUMU 3HAHUSIMU U MPAKTUYECKYIO IS TEIBHOCTD.

OcHosnbvle yenu u 3a0auu Kypca
Heab: ¢opmuposanue y 60cnumanHuK08 HNOHUMAHUSA 3HAYUMOCIU COXPAHEHUs,
VKpenieHus 300po8bsi U MOMUBAYUU K 300p08OMY 00pa3y HCU3HU.
3apaum:
® OpPraHu30BaTh CHCTEMY MNPOQPHUIAKTUYECKON paboThl MO (HOPMUPOBAHHIO 30POBOTO 00pasa
KU3HHU,

® IPUBUBATh TEOPETUYECCKUE 3HAHUS U MPAKTUUYECKHE HABBIKU, HAIIPABIEHHbIC HA COXPAHEHUE U
YKpEIJIEHUE CBOETO 3/I0POBbS;

® HAYYUTh MPAKTUUECKUM METOJIaM CaMOCTOSITEILHOTO MPHUHSATHUS PEIICHUN, OPUEHTUPOBAHHBIX
Ha COOCTBEHHOE 37I0POBbE, CTUMYJIHMPOBATH BOCITUTAHHUKOB K OBJIAJCHUIO MHANBUIYaTbHBIX
crioco00B BeJCHHsI 3A0POBOTr0 00pa3a KU3HH;

® pa3BUBATh HETATUBHOE OTHOIIEHNE NIKOJIHLHUKOB K BPEIHBIM MTPUBBIUKAM;

® BOCIIUTHIBATh CTPEMJICHUE OEpeUb U YKPEIUIATh CBOE 37]0POBKE.

[Iporpamma MO3BOIUT  CHOPMUPOBATH AKTUBHYIO JKU3HEHHYIO TO3UIMIO Y
BOCIIMTAHHUKA, YOEIUTh €r0 B TOM, YTO OT Ka)X/JIOTO YeJOBEKa 3aBUCUT BHIPAOOTKA YMEHHH H
HaBBIKOB K COXPAaHEHMIO U YKPEIUICHUIO CBOETO 3/I0POBbs, TOMOTAET MPOTUBOCTOSTH BPEIHBIM
HAKJIOHHOCTSIM W TIPUBBIYKAM. A Tak ke OyJIeT CrmocOOCTBOBAaTh BOCIIUTAHHMIO TEPIUMOCTH B
OTHOIIICHUSX, MOTPEOHOCTH JKUTh B TapMOHWUU C caMuM coOoi. [Iporpamma paccumTaHa Ha
yuamuxcs /-9 kmaccoB. MHTepec BOCIHUTAaHHUKOB TMOAJNEPKUBACTCS Ha MPOTSHIKEHUH BCETO
MPOrpaMMHOTO 00y4YeHHs, O1aroaaps 4acToi cMeHe (opM MPOBEICHUS 3aHATHH.
Memoouueckoe obecneuenue npozpammot

BocnurarensHo-00pa3oBaTenbHbIN TIPOIIECC TTOCTPOSH HAa PAa3BUTHU Y BOCTUTAHHUKOB
YCTOMUYUBBIX HABBIKOB TIOBEJCHHS, TIO3BOJISIONIMX BECTH 3J0POBBI 00pa3 JKU3HH,
(GOpMUPOBAaHUM YCTOMYMBBIX MPHUHIIMIIOB OTKa3a OT BPEAHBIX NPUBBIYEK U COOIA3HOB

OKPYXaIOIIEro MUPA.



Opranmsanus paboTsl M0 (HOPMUPOBAHHUIO 3A0POBOTO o0Opasa >KU3HHU, MPOQPUITAKTHKE
ACOIMATIFHBIX SIBJICHUN JOJDKHA OMMMPATHCS HA CISAYIONINE OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBL:
® NpUHYUN cucmemHocmu — Pa3paboTKa M TPOBEICHHE IPOTPAMMHBIX MPO(UIAKTUIECKUX
MEpPONPUITHIA HapaBJICHHBIX Ha (POPMUPOBAHUE MOTUBAIIMHU LIKOJIBHUKOB K 3I0pOBOMY 00pazy
KU3HU;
® HPUHUUR OOCMYNHOCHU — COOTBETCTBHUE COJCPIKAHHS, METOJOB, (hOpM, CpPEICTB OO0yUueHUs,
WHTEpecaM U MOTPEOHOCTSIM MOAPOCTKA, KOTOPHIM MPEInoiaraeT ONTUMAIBHBIN I yCBOCHUS U
JIOCTYITHBIH 00beM HH(OpMAIUH;
® HPUHYUN eOUHCMEA Mmeopuu U RPAKMUKU TIPEArojaraeT BO3MOXKHOCTH HCIOJIb30BaHUS
MOJTyYEHHBIX TIOJIPOCTKAMHU 3HAHUH Ha MPAKTUKE;
® HPUHYUN NO3UMUBHOCIMU — PA3ZBUTHE Y 00yUYAIOIINXCS TPAKTUYECKUX HABBIKOB, IOCTOBEPHAs
nojaya uHQGopMaIuy;
® NPUHYUN AKMUBHAS NO3UYUSL 80CNUMAHHUKA — HOPMUPOBAHUE Yy IIKOJbHUKA JKEIaHUs PelaTh
pa3IUYHBIE TPOOJIEMHBIC CUTYAIllUHd CAaMOCTOSITEIILHO, JIOTHIECKH OOOCHOBBIBATH CBOW BHIOOD U
JNEUCTBUS,
® NPUHYUR UHOUBUOYAIbLHO20 NOOX00a4 — YYeT WHIUBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEW MOJIPOCTKOB,
KOTOpBI  BKJIOYaeT B ce0s8 BO3MOXKHOCTH  IOJYYEHHUS KAXKIbIM  BOCIHTAHHUKOM
WHMBUIYAILHON KOHCYJIBTAIMU IO BOIIPOCAM OXPAHBI M YKPETUICHUS 3I0POBBSI.

Jiis  dopmupoBanus (GOPMUPOBAHWE Y BOCHUTAHHUKOB TIOHMMAHUS 3HAYHMMOCTH
COXpaHEHHUS, YKPETJICHUS 3I0POBbS U MOTHBAIMH K 3JOPOBOMY 00pa3y >KU3HH HCIOIb3YIOTCS
CIIEAYIOIINE nedazocuyecKue mexnoaocuu:
® TUYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHBIE;
® 3/10pOBbeCcOEpEraronme;
® ITPOBEIC.

Peanuzayua 0anHubIX MeXHON02UIL NO360A€M NPOBOOUMDb:
® TeKYIIMI KOHTPOJIh (MPOBEPKA YPOBHS YCBOCHUS MaTepraia yIamaMucs);
® [IEPUOTUICCKUI KOHTPOJIB (IIPOBOIUTCS ITOCIIC OCBOCHUS TEMBI);
® TOTOBBI KOHTPOJIH (TIPOBOJIUTCS B KOHIIE T0O/Ia, €TO 33]]a4a — BBISIBUTH YPOBEHb MOJATOTOBKU

yUalmxcs);
® CaMOCTOSTENIBHYIO PA0OTY yUaIMXCs B BUJIE 3a4E€THBIX, KOHTPOJIBHBIX U UTOTOBBIX PadoT;
® aHAJIM3 BBIMOJIHEHUS PabOT YJaIUXCsl ¢ TOMOIIBIO TPETOAaBaTeNs;
® CaMOCTOSITEIPHOE U TPYIIIIOBOE PEIIeHUE IeTbMU MTPOOIEMHBIX CUTYaIN;
® caMOaHaJU3 MPAKTUIECKON U TBOPUECKON JESATENFHOCTH YUAIIUXCS Ha 3aHSATHH.
Tunwt 3anamuii:

® KOMOMHUPOBAHHBIE;



® 3aHATUS POPMHUPOBAHUS HOBBIX 3HAHUH;
® 3aHATHS IPAKTUYECKOTO IPUMEHEHUsI HOBBIX 3YH;

¢ 00001IEHNE U CHCTEMATU3alKs H3y4eHHOI0 MaTepHaa.

B npouecce odyuenus ucnonvzyromcesn cieoyroujue Memoovl:
® CJIOBECHBIE;
® HATJISITHBIC,
® IPAKTUYECKUE.
Kaxx/ip1¥t 13 BBIJICIICHHBIX TPYII METOJIOB MIPEANOJAraeT BKIOUEHHUE TPUEMOB:
® K CJIOBECHBIM METOJIaM OTHOCSITCSI: pacckas, 00bsiCHeHnE, Oecea, BOIPOCHI, OIICHKA, aHAJIH3;
® K HarJIsAHBIM METOJaM: IPOCMOTP BUEO0 POJIMKOB U CJIAJOBBIX MPE3EHTALUH, IEMOHCTPALUS
WUTIOCTPALIUI, MAKETOB U . ;
® K MPAaKTUYCCKUM METOaM: YieOHbIC, HHANBUIYAIbHBIC H TPYIIOBBIC 3aHSATHUS, POJICBBIC HIPHI,
UTPBI-yIIPAXXHEHUS, TPEHUHTH, KPYTJIbIE CTOJIBI, TUCKYCCHUHU MpaKTHUUecKas padoTa u Jip.
AJITOPUTM peau3alui NPOrpamMMbl:
enepevtit 3man (MOArOTOBUTENBHBINA) — (OPMHUPOBAHHME TpPYII OOYYCHHs, COCTABJICHUEC
pacnucaHus 3aHSATUM, BBISABICHHWE W aHAIM3 3HAHUW ydalluxcs O 3J0pOBOM oOpase KH3HH,
(dhopMUpOBaHHE YCTONYMBON MOTHUBAIIMU TTOCCIICHUS;
® gmopoit yman (OCHOBHOI) - OCYILIECTBIICHUE 3aINITAHUPOBAHHBIX MEPOIPHUSITHIA;
e mpemuii 3man (ATOTOBBII) — aHAJM3 U TIOABECHNUE UTOTOB paOOThI, MOHUTOPUHT OBJIAJICHHUS
yUalIUMUCS 3HAHUSMU O 3I0POBOM 00pase *KU3HHU.
Memoowt nposepku u ouenku 3YH:
® [IOBCETHEBHOE HA0JIIO/ICHHE 32 pPaOOTON yJaruxcs;
® KOHTPOJIbHBIE PAOOTHI;
® AHKETUPOBAHUE, TECTUPOBAHUE;
¢ o(hopmIIeHHE BBICTABOK;
® HITOTOBBIC 3AHATHUS;
® KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI.

Yueono-memamuueckuii nnan 1 200 odyuenusn

Ne | HanmenoBanmue pasaena | Hazpanue temsl KonnuecTBo yacos
Teopus | IIpaktuka | Beero

1. Brenenue B Temy BBoanoe 3ansitue 2 - 2
2.  Iluranme «KynbTypa nutaHus. 1 3 4
Buramunsbl.

MukposnemMeHTbD



«IIpaBunpHOoe nuTanue — 1 1 2
3aJI0T 3JJ0POBBSI»
«[TumeBble OOABKIY 1 1 2
«[lutanme 1pu  seueHun 1 1 2
pa3IMYHBIX 3a00JIeBaHUI

3. AKTHUBHBII OTIBIX «AKTUBHBII OTOBIX — 310 1 1 2
MOJHO!»

4, Opranu3M 4eioBeka «Yxon 3a KOXeEN n 1 1 2
BOJIOCAMU
«[IpaBuna yxoma 3a cBouMm 1 1 2
TEITOM»

5. Ctpecchl «CTpecchl. CrpeccoBpie 1 3 4
CUTYaIlUU U BBIXOJIbI U3 HUX)

6.  IlepexomHsIif BO3pact «Kpusuc nepexogHoro 1 3 4
BO3pacTa»
«CaMOoOI1IeHKa» 1 1 2
«OKpy>KeHHE MOAPOCTKA» 1 1 2

7.  BpenHsble MPUBBIYKH «Kypenue» 1 3 4
«AJIKOTOJIU3M» 1 3 4
«Hapxomanus» 1 3 4
«Dactdynbi» 1 3 4
«KommbrorepHas 1 3 4
3aBHCHUMOCTH M UTPOMaHUS»
«lecatp nmpuumH ckazathb 1 1 2
«Hert!»

8.  OOmenune «pyx6a» 1 1 2
«JTr060BBY 1 1 2
«HpaBCcTBEHHOCTH 1 1 2
«KoHpAUKTHI. CnocoObr 2 4 6
BBIXO/la H3 KOH(JIMKTHBIX
CUTYaLU»

9. Couuym «ConmanpHOe  OKpyXKeHHe. 2 2 4
dopManbHbIE U
He(OpMaTbHBIC IBYKCHUS

10. TIloxBeneHue UTOTOB Hrorosoe 3ansarue - 2 2

Hroro: 26 44 70

Cooeporcanue npozpamma

Tema 1. Benenue.

Teopus: 3HAKOMCTBO C IUIAHOM PaOOTBHI KPY)KKa, aKTyalbHOCTbIO M OCHOBHBIMU IMOHATHUSMHU
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

IIpaktuka: rpsl Ha 3HAKOMCTBO M CILIOYEHHE.

Tewma 2. «KynbTypa nutanus. Butamunbel. MEKpO3JIEMEHTBD.

TCOpI/IHZ 3HAKOMCTBO C TUTHCHOU U Ky.]'[BTypOfI INUTaHHUA YCITO0BCKaA.



[Tpaktuka: PoneBas urpa «Pa3Hble MHEHHs», OOCYXJAE€HHE B TPYINIax MNPaBUI U KYIbTYpPbI
MUTaHUS C TOYKHM 3PEHHS AMPEKTOPA INKOJBI, YUUTENsI, POAMTENS W y4eHHKa. [IpoOieMHbIe
CUTYaINH.

Tema 2. «KynpTypa nutanusi. ButaMuabsl. MUKpPO3JIEMEHTBDY.

Teopus: 3HAKOMCTBO C MOHATHSAMHU «BUTAMHUHBI» U «MAKPO3JEMEHThD» M HUX BIIMSHUEM Ha
OpraHu3M YEeJIOBEKA.

[Tpaktuka: Kpyrasiii cron, o0Ccyk1eHne mpoOJIeMHBIX CUTYaIHH.

Tewma 3. «lIpaBunbpHOE NUTaHUE — 3AJI0T 3JOPOBBS.

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATHSAMH MPABUIBHOIO COANAHCUPOBAHHOTO MUTAHUS, C BIMSHUEM
€ro Ha OpraHu3M 4YeJ0BEKa.

[Ipaktuka: 3anonaHeHue «biIOKHOTA 310pOBbS», COCTABICHUE MPABUIBLHOTO pallMOHA MUTAHUS
JUTS IIKOJIBHUKA.

Tema 4. «[Iuiessie 100aBKNW.

Teopus: 3HakoMcTBO ¢ mnoHATUsIMH «[luimeBbie 700aBKWM», C HUX BIUSAHHUEM Ha OPTraHU3M
YEJI0BEKa.

[TpakTuka: IIpocMoTp Bupeoponrka Ha TeMy: «lluieBbie 100aBKK», OOCYXKACHUE U PELICHHE
MPOOJIEMHBIX CUTYallUH.

Tema 5. «Ilutanue npu Jie4eHUN pa3IMUHbIX 3a00JIEBaHUII.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pacHpOCTPAaHEHHBIMU 3a00JE€BaHUSIMH MIKOJIBHUKOB, MpaBUIIaMU
MUTAHM IPU TaHHBIX 3a00JICBAaHUSX.

[TpakTuka: 3anonHeHne «bIOKHOTA 340POBBsI», 3HAKOMCTBO C PELENTaMU CIIOCOOCTBYIOIIUMU
YKPENuTh U MOJIepKaTh UMMYHHUTET MIKOJbHUKA. V3roToBnenne «KOKTeNst 310pOBbs».

Tema 6. «AKTHUBHBIN OTABIX — OTO MOJHO!»

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ HamOoJee pacHpOCTPAaHEHHBIMH BHJAAMU AKTHBHOTO OT/AbIXA, C €ro
POJIBIO B )KM3HU JIFOJIEH BCEX BO3PACTOB.

[Mpaktuka: Urpa «CriopHble yTBEpKACHUS» OOCYXKICHUE PA3IMYHBIX TOUEK 3PEHHS] Ha TEMY
aKTUBHOTO oTAbIxa. Mo3roBoit mrypMm «3a u npotun» OOcyxaeHue MpoOIeMHON CUTYyalluu,
MPUHATUE TPaBUIIBHBIX PEILICHUM.

Tema 7. «YX0/1 3a KOXKEU U BOJIOCAMM.

Teopust: 3HAKOMCTBO C pa3HBIMH THIIAMH KOXXH M BOJIOC YEJIOBEKa, C TUTHEHUYECKUMH
TpeOOBAHUSIMU TI0 YXOIy 332 KOXKEH, BOJIOCAMH MOJPOCTKA.

[Tpaktuka: PoneBas urpa «Ecim y MeHs MOSBWINCH YIpu», OOCYXKICHHE MPOOIEeMHON
cutTyanuu. 3anoiHeHne «bIoKHOTa 310pOBbs», 3HAKOMCTBO C PELENTaMH M0 YXOJy 3a KUPHOU
1 CyXoi KoxeH. M3roToBlIeHNE MAacKH M0 YXO/y 3@ KUPHOU U CYXOU KOXKEW MOPOCTKA.

Tema 8. «IIpaBmiia yxoma 3a CBOMM TEIOM.



Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH IIPAaBUJIAMH YXOZa 3a CBOUM TEIIOM.

[Tpaktuka: Urpa «Mwudsl BOKpPYr Hac», peUIeHHE MPOOJEMHBIX CUTYyallMil IO BOIPOCY
IIPaBUJILHOTO YXO/4a 3a CBOMM TEJIOM, KOPPEKTUPOBKA IIPUBBIYHOTO ITOBEACHUS.

Tema 9. «Ctpecchl. CTpeccoBbIE€ CUTYAllMU M BBIXOJIbl U3 HUX.

Teopus: 3HaKOMCTBO € BUJIAMU CTPECCOB, C IPUYMHAMHU UX BOZHUKHOBEHHUS.

[Tpaktuka: Ymnpaxnenue «Ckynbnrypa crpecca», MosroBoil mrypm «llmocsl 1 MHHYCBHI
cTpecca» OOCyXJeHHWEe TpPOOJEMHBIX CUTyalluid, TNPUHATHE MPAaBUIbHBIX  pEIICHUH,
KOPPEKTHPOBKA CBOETO MTOBEACHHUS B CTPECCOBBIX CUTYaLUsX.

Tema 9. «Ctpecchl. CTpeccoBbIE€ CUTYallMU M BBIXOJIbI U3 HUX.

IIpaktuka: Ynpaxsaenus «Jlagomka moero crpecca», «Mou orBer crpeccy», «Mol OTBET
00MUYMKY», pOJIEBbIE UTPhI MPUHATHE MPABUIbHBIX PELICHUN B CTpeccoBbIX cuTyanusx. Urpa-
ynpaxkHeHue «J{om apyx0b1», UTpbl HA CIUIOYEHHUE, CHATHE IICUXOJOTHUECKOT0 HaPSKEHHUS.
Tema 10. «Kpuzuc nepexoaHoro Bo3pacran.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TOHSATHEM «IIEPEXOJHBIM BO3pacT», KaK OH BIHUSAET HAa pPACTyILUN
OpraHu3M MOJPACTAIOLIErO ITOKOJICHMUS.

[Ipaktuka: IlpocMmotp Buaeoponuka «S cram mogpoctkom», PoneBas urpa «llogpocTtok —
B3pocblit» o0cyxkaeHne npoOieMHbIX CUTYAIUH, IPUHATHE IPABUIIBHBIX PELICHUH.

Tema 10. «Kpusuc nepexogHoro Bo3pacra.

IIpaktuka: Wrpel Ha CIulOYEHHWE, CHATHE  IICHUXOJOTMYECKOIO HAIPSHKEHMS. Y IPaKHEHUS
«[Inrochl 1 MUHYCBHI TIEPEXOAHOTO Bo3pacTa», «Mudsl U pealbHOCTbY», pelleHHe MPOOIEeMHBIX
CUTyallul, IPUHATHE NPAaBUIbHBIX PEIIEHUI KOPPEKTUPOBKA CBOETO MOBEACHUS U OTHOIICHHUS K
nepexonHoMy Bo3pacty. Urpel-ympaxHenuss Ha (opMHpOBaHHME MOTHUBALMM K BEICHUIO
3710poBOro oopasza xu3Hu «CTyneHu K ycnexy», «CTyn YCHemHOTO YeJOBeKa», «3amucka
APYTY».

Tema 11. «CamooneHka».

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ moHsATHEM «(CaMOOlleHKa», €€ BHUJaMH, BIUSHUEM CaMOOLIEHKM Ha
MOBEJIEHUE TOIPOCTKA.

[Tpaktuka. Urpsl-ynpakHeHus, HallpaBJIeHHbIE HA TOBBIIICHHE CAaMOOILIEHKH U JI00BU K cebe
«Opna o cebe», «Popmyna 100BU Kk cebey, «BommebHsIit ctymy, «llucemo npyry». Urpsl Ha
CILJIOYEHHE.

Tema 12. «OxpyKeHHE TOAPOCTKAN.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMM MOHSTHSMM, BIUSHUE OKpYXAlOUIEW cpenpl Ha
(dbopMHpOBaHUE TUYHOCTU MOJAPOCTKA.

IIpaktuka: IIpocmorp cnaiimoBoit mpe3eHTannu «ConuaneHas cpega M- HOJPOCTOK»,

oOcyxaeHue. Mo3roBoi IITypM, pelieHre NpoOIeMHbBIX CUTYaLUH.



Tema 13. Kypenue.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU IIPUYMHAMU KYPEHHUs MOAPOCTKOB, C BIUSHUEM Tabaka Ha
pacTyuIui OpraHusm.

[Tpaktuka: [IpocmoTtp crnaiimoBoit mpe3enTanuu «Kypenue u moapoctok», oocyxaenue. Mrpsi-
ynpaxHeHuss «Mugsl Bokpyr Hac», «CTelneHb pHUCKay», HalpaBiIeHHble Ha (hopMUpOBaHHE
MOTHUBAIMH K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH.

Tema 13. Kypenue.

[Ipaktuka: Kpyrmeiii cron «PasHele MHeHuUsi», PoneBas urpa «YOeaum MeHs ciaenath IO
Ipyromy», 3anojiHeHue «biokHOTa 310poBbsi» Ha TeMy «BiusHHME HMKOTHHA Ha OPraHU3M
4eJoBeKa», OOCYKICHHE, MPUHATHE NPABWIBHBIX pEUIeHUH. VI3roTOBIEHHE JIMCTOBKH IS
cBepcTHUKOB «KypuTh HE MOJHO!», ee npe3eHTanus. AukeTupoBanue «Moe 370poBbe».

Tema 14. «Ankoronusm».

Teopus: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMM IPUYMHAMHU QJIKOIOJIM3Ma IOJPOCTKOB, C BIIMSHUEM
AJIKOTOJIS1 HA PACTYIIUI OPraHU3M.

IIpaktuka: I[Ipocmotp Buaeoposnnka «IIogpOoCTKOBBIN aIKOTOJIM3M», MO3TOBOM LITYPM, POJIEBBIE
urpsl «BeimuBath — 3T0 KpyTo!», «lleHHOCTH NBIOILEro 4eraoBeKa», 0OCYKIEHUE, MPUHATHE
IIPABWIBHBIX PELLIEHUM.

Tema 14. «Ankoroausm».

[Tpaktuka: Wrpel-ynpaxHenuss «Mudsl ©u peanpHOCTb», «JlOM TBIOIMIETO0 YeI0OBEKay,
(dbopMHpOBaHHE MOTUBALMU K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU. 3anoiHeHue «bI0KHOTa 310pOBbs» Ha
TeMy «BnusHue alKorosist Ha OpraHu3M 4eoBeKay», 00cyxaeHue. V3roropieHue JIMCTOBKU JUIs
CBEPCTHUKOB «MOJI0/1€Kb MPOTUB AJIKOTOJIs!», €€ Ipe3eHTalUs.

Tema 15. «Hapxomanusy».

Teopus: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH INpPUYMHAMM HAapKOMaHWM IOAPOCTKOB, C BIHMSHHEM
HapKOTUYECKUX BEILECTB HA PACTYIIUI OPraHU3M.

[TpaxTtuka: Ilpocmotp Buneoponuka «Hapkomanus — Oug 21 Beka», kpyrislid cton «K yemy
MPUBOJIUT YMOTpeOJieHne HApKOTUYECKUX BEIIECTB», OOCYXKJEHHE, MPUHATHE MPaBHIIbHBIX
pewennii. PoneBast urpa «OauH 1mar 10 TpaHu», peleHre npodaeMoit CUTyaIum.

Tema 15. «Hapkomanus».

[TpaxTuka: [Ipocmotp cnaiinoBoit npesentauuu «Buu u Crnuay, Urpei-ynpaxkuenus «Mudsl u
peaibHOCTBY, «OKU3Hb 3a TpaHbIO», 00CYyXJeHue, (popMHUpOBaHHE MOTHBAIMH K 3710pPOBOMY
o0pa3y »xu3HU. 3anoiHeHue «bIOKHOTa 310pOBbs» Ha TeMy «BnusHHME HapKOTHYECKUX
BEIIIECTB HA OpPraHU3M YesIoBeKay, oOcyxkaeHue. V3roroBineHHe JUCTOBKU JUI CBEPCTHHUKOB
«Cxaxem HapkoTukaM «HET!», ee npe3enTarus.

Tema 16. «Dactdynb.



Teopusa: 3HAKOMCTBO C PAa3IUYHBIMM BuAaMU (GacTynoB, UX MPHUBIEKATEIBHOCTBIO U
BIMSIHUEM (acT(y0B HA PACTYIIMNA OPTaHU3M HOIPOCTKA.

[Tpaktuka: [IpocmoTp cnaitmoBoii mpesentamuu «Pactdyabl — 4To 3TO Takoe?», poneBas urpa
«Bnanenen kade u nmocerutenby, nuckyccus «3a! u [Ipotus!» obcyxaeHue.

Tema 16. «Dactdynb.

[Tpaktuka: Urpel-ynpaxknenust «Mudsl 1 BoKpyr Hac», «OKUTb, 4TOOBI €CTh UM €CTh, YTOOBI
XKHUTb?», (HOPMUPOBAHHE MOTHBAIMM K 3A0pPOBOMY 00pa3y >ku3Hu. 3anonHenue «bimokHoTa
300pOBbs» Ha TeMy «BnusHue QactdynoB Ha OpraHu3M 4eJOBEKa», OOCYXIEHHE.
M3roroBieHue TMCTOBKH Ul CBEPCTHUKOB «Monoaexs npotuB ¢actdynos!», ee npe3eHTanus.
Tema 17. «KomnbroTepHas 3aBUCUMOCTb U UTPOMaHUSI.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMM IOHSTHSIMH, C BIIMSHHUEM KOMIBIOTEpAa M WIPOBBIX
aBTOMATOB Ha CO3HAHUE YEJIOBEKA, €T0 3/10POBbE U NIOBEJICHUE.

ITpakTuka: mpocMoTp BHAEO Ipe3eHTauuu «KoMmIploTepHas 3aBUCHUMOCTBY», KPYIJIBIA CTOJI
«[Inrocel W MHHYCB», pojeBas wurpa «S cram pomutenem!», o0CyXKIeHHE, NPUHATHE
IIPaBUJIBHBIX PELICHUM.

Tema 17. «KomnbroTepHas 3aBUCUMOCTb U UTPOMaHUS.

[Tpaktuka: Urpei-ynpaxHenus «Mugsl 1 pearbHOCTbY», «IJIEKTPOHHOE COOOIIEHUE, MUCHMO,
peanbHOE OOmIeHHE», (HOpPMUPOBAaHHE MOTHBAIMKA K 370POBOMY 00pa3y >KU3HHU. 3arOHECHHE
«byokHOTa 310pOBBs» Ha TeMy «KommbloTepHasi 3aBUCUMOCTB», 00CyxkaeHue. M3rorosnenue
JIMCTOBKH U1l CBEPCTHUKOB «KOMITBIOTEP M PEAIBHOCTBY, €€ IPE3CHTALUS.

Tema 18. «/lecate npuuunn ckazate «Her!»

Teopus: 3akperuieHue 3HaHMW O BPEIHBIX MPHUBBIYKAX M UX THocheAcTBUsIX. DPopMupoBaHue
YMEHUS BOBpeMsI OCTaHOBUTHCS U ckazath «HET!»

ITpaxTtuka: IIpocmotp craiinoBoii npezentanuu «Bospems ckaxu «HET!», urpa-ynpaxsenue
«IBectn unum 3aBAHYTHY», obcyxaeHue. [Ipodbnemuas cutyanus «Ecnu apyr noman B Oexy...»
pelieHre npoOJIeMHOM cUTyalluM, IPUHITHE MPABWIBHBIX peleHuil. M3roroBieHue aMCTOBKU
ISl CBEpCTHUKOB «/lecsTh nmpuuunH ckazath «HET!», ee mpe3enTanusi.

Tema 19. «/Ipyx0anr.

Teopus: 3HakoMcTBO C MOHATHEM «Jlpyxk0a», ¢ ee BIUSHHEM Ha XapakTep U IOBeJEHHE
MTOPOCTKA.

[Tpaktuka: Urpsl Ha crutouenue. Urpel-ynpaxkHenus «Accouuanum», «IIaTe 7oOpbIX CIIOBY,
«[Toama npyry». Urpsl Ha noBepue «CBoOOIHOE NTaieHue», «[lnedo npyray.

Tema 20. «JIr060BbY.

Teopus: 3HakoMcTBO NOHATHEM «J[F0O0BBY, ¢ pa3TUYHBIMU BHJIAMU €€ TPOSIBICHMUS, BIUSHUEM

JTIFOOBM HA IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSHHUE U MMOBEACHHUEC MTOAPOCTKA.



[Ipaktuka: IlpocMoTp Buumeo ponmka «J[1000BH B TOIPOCTKOBOM BO3PACTE», OOCYKICHHE.
Urpa-ynpaxnenue «JIro00Bb ObIBaeT paszHasiy», npobiiemHas curyauus «Dotorpad», permeHue
pOOJIEMHON CUTyalluM, IPUHITHE NTPaBUIIbHBIX PELLICHUM.

Tema 21. «HpaBCTBEHHOCTBY.

Teopus: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU MOHSATHSIMH, IIFOCAMHM M IIPOOJIeMaMH HPABCTBEHHOIO
BOCITMTAHHUS.

[Tpaktuka: Ilputua «HpaBCTBEHHOCTHY», CKa3KHM COOCTBEHHOTO COYMHEHHMS O MOpAIUd U
HPaBCTBEHHOCTH, O0CYXk/IeHUE. AHKETHPOBAHUE.

Tema 22. «Kondauktel. CriocoObl BIX0/1a U3 KOH(DIUKTHBIX CUTYaIHI.

Teopus: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSTHUSMH, BHJAaMH KOH(IJIMKTOB, BIMSHUS HX Ha
HMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE MTOJIPOCTKA.

[Tpaktuka: Ilpocmorp Buieoponnka «KoH(MIMKT B KM3HM 4eJIOBEKa», HUrpa-ylnpakKHEHUE
«KoH(pnuKT Ha HeOOUTaeMOM OCTPOBE», 00CYKICHUE, pellIeHUE TPOOJIEMHON CUTYallUH.

Tema 22. «KordumkTsl. CriocoObI BIX0/1a U3 KOHOIUKTHBIX CUTYAIHI.

Teopus: KoHKTHBIE CHTYyalluu B CIOCOOBI BBIXO/IA U3 HUX.

[Tpaktuka: Mo3zrosoil mrypm «ILmtocel 1 MUHYCBI KOHQUIMKTa», 00cyxaeHue. rpbl-pa3MUHKU
JUld CHATUA HampspbkeHus. [IpoGnemHble cuTyauuu «S1 moccopuics ¢ poauMTensiMuy», <«
MIOCCOPHIICS C IPYTOM», pEIIEHHE MPOOIEMHBIX CUTYaIH, TPUHATHE TPABUIBHBIX PEIICHUI.
Tema 22. «Konduuktsl. CiocoOb! BbIX0/1a U3 KOH(QIMKTHBIX CUTYaIUII».

[Tpaktuka: Wrpa-ynpaxHenue «Heckonbko crnocoO0oB pemmTh KOHMIMKT», OOCYXKIEHHE.
Penakcanmonnele  ympakHeHHsT — «YMeeM — pacciabnsaTees».  Pemienune  mpoOieMHBIX
KOH(QIMKTHBIX cuUTyauuid. Wrpel Ha cCIUlOYeHHME, CHSTHE ICHUXOJIOIMUYECKOTO HaIPSKEHHUS.
AnketrupoBanue «KOHQIUKTHBIN U g YeTOBEK?»

Tema 23. «CounanbHoe okpyskeHue. PopMaabHble U HEPOPMATIbHbIE IBUKECHUS.

Teopus: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH HOHSATHSIMH, BIUSHUEM (OPMAJbHBIX M HEPOpPMaIbHBIX
IPYNIUPOBOK Ha CO3HAHUE U MOBEJEHHUE MOAPOCTKA.

[Tpaktuka: IIpocMoTp criaiinoBoit mpeseHtanuu  «®DopmanbHble U HeoOpMmalbHBIE
IPYNIUAPOBKW», MO3roBoil mtypMm «Ilmrocel m MuHYChl (opManbHbIX U He(hOpMalbHBIX
IpyNIUPOBOK», oOcyxnaeHue. PoneBas wurpa «Jlugepsl pasHbIX JABMKEHHI», pelieHue
MPOOJIEMHBIX CUTYallUH, IPUHATHE MPABUIbHBIX PEIICHUH.

Tema 23. «ComuanpHoe okpykenune. DopmanbHbIe U He(DOpPMATHHBIC TBHKCHUS.

Teopus: 3HakoMCTBO ¢ MOHATUAMHU «l'OTBI», «OMMO», «Xunnmy», «Ilanku», «HeoHanucTe» ¢
MX HETraTHUBHBIM BJIMSHHEM Ha YEJIOBEUECKOE CO3HAHMUE.

[TpaxTuka: IIpocMmoTp crnaiioBoii mpe3eHTanuu, poaenas urpa «OcranoBuch u ckaxu «HET!»,

npobnemHas cutyarus «Ecam apyr momanm B Oemy», oOCyXIEHHE, PEIICHHE MPOOJIeMHON



CUTYalluH, IPUHATHE TPAaBUIBHOTO perieHus. Urpbl-pa3sMUHKHU A7 CHATHSI TICUXOJIOTUYECKOTO
HaIpPSKEHUSL.
Tema 24. UtoroBoe 3aHsTHE.
[Ipaktuka: PoneBbie urpbl «Mbl 3a 3I0pOBBIA 00pa3 KU3HW», «3JOPOBBIH W YCIEHTHBIHA
YeJI0BeK», 00CYXIeHHE, PeLICHIEe UTPOBBIX CUTyalluid. AHKETUPOBAHUE, [10/IBE/IEHUE UTOTOB.
O:xunaembie pe3yabTaThbl, UX CONMATbHASA 3P (PeKTUBHOCTS:
® OCBOCHHE BOCITUTAHHMKAMU TEOPETUUECKUX 3HAHUM U MPAKTUYECKUX HABBIKOB, HAIIPABJIEHHBIX
Ha COXpaHEHUE U YKpeIUIeHue (PU3NIECKOr0 U IICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS;
® OBJIQJICHUE YYAIIMMHUCS MPAKTUYECKUMH METOJAMH CaMOCTOSITEIbBHOTO MPHUHSATUS PEIICHUH,
OPUEHTHUPOBAHHBIX Ha COOCTBEHHOE 3/I0POBbE U WHAMBUAYAIBHBIX CIIOCOOOB BEIACHHUS
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU;
e chOopMHPOBAHHOCT, HETAaTUBHOTO OTHOIICHHSI IIKOJBHUKOB K BpPEIHBIM IPUBBIYKAM,
cTpeMyieHHe Oepeyb U YKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE.
Buinyckuux nayuumes:
® IPUHUMATh U TOHUMATh YYEOHYIO 3a/1auy;
® [UIAHUPOBATh CBOM JACHCTBHUS;
e paboTaTh B rpymmax;
® OCYIIIECTBJISITH HTOTOBBIM U MOIIATOBBIA KOHTPOJIb;
Buinycknux nonyuum 603mMoicHOCMb HAYYUMBCAL:
® IPOSIBIIATH MTO3HABATEIBHYI0 HHUITUATUBY;
® 1peoOpa30BbIBATh MPAKTUUECKYIO 33J]a4y B IIO3HABATEIbHYIO;
® CaMOCTOSITEIbHO HAXOAUTh BAPUAHTHI PEIICHUS MPOOIEMHBIX CUTYAIIHIA;
® I0Ka3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHHS;
® 1ICTI0JIB30BATh MOJIYUYEHHBIE 3HAHHS U YMEHHS B Y4eOHOM TpoIiecce U MOBCEIHEBHOM JKHU3HH.
Jluunocmusie pe3ynomamol
VY obyuaromierocst OyayT cOpMUpPOBaHBI:
® MOHMMaHWe 3HAYMMOCTU COXPAHEHUSA, YKPENnIeHUs 340P0BbSA;
® MOTMBALMA K 340pOBOMY 06pasy XKU3HW;
® 3JICKBATHOE NMMOHUMAHHE U MIPUHATHE HOPM TOBEACHUS, KOTOPBIE BEIYT K Pa3BUTHUIO 370POBOI
Y YCHEIIHOW JTUYHOCTH.

Kanenoapuo-memamuueckuii nian

No  Tema 3ansTus KonuuectBo uacoB  Jlara
BBITIOJTHCHHS
Teo Ilpax ececo Ilo Daxmu

pusi  muka niavy  4ecku



1. BBoanoe 3ansatue 2 - 2

2.  «Kynberypa MMUTAHUS. Butamuner. 1 1 2
MUKpPO371EMEHTBD)

3. «Kymbrypa MUTaHUS. Buramunel. - 2 2
MuKpo31eMEeHThI»

4.  «lIpaBuibHOE UTAaHUE — 3aJI0T 3OPOBBS» 1 1 2

5. «[InmeBsie 10OABKU) 1 1 2

6. «lluranue pu JIeYEeHUU paznuuHbX 1 1 2
3a00JIeBaHUI»

7. «AKTHUBHBIN OTABIX — 3TO MOJIHO!» 1 1 2

8. «YX0I 32 KOXKe U BOJIOCaMu» 1 1 2

9.  «llIpaBuna yxoja 3a CBOMM TEJIOM» 1 1 2

10. «Crpecchl. CTpecCOBBIC CUTYaIlUU U BBIXOJBI U3 1 1 2
HUX»

11. «Ctpecchl. CTpeccoBble CUTYallUU U BBIXOJBI U3 - 2 2
HUX»

12. «Kpusuc nepexoaHoro Bo3pacra 1 1 2

13. «Kpwusuc nepexoaHoro Bo3pactar - 2 2

14. «CamooreHka» 1 1 2

15. «OxpyxeHue noapocTKa» 1 1 2

16. «Kypenue» 1 1 2

17. «Kypenue» - 2 2

18. «Ankoromauszm» 1 1 2

19. «Ankoromm3m» - 2 2

20. «Hapxomanus» 1 1 2

21. «Hapkomanus» - 2 2

22. «®Dacrhyab» 1 1 2

23. «Dacrdynab» - 2 2

24. «KommbproTepHast 3aBUCUMOCTh M UTPOMaHUS 1 1 2

25. «KommnbroTepHast 3aBUCUMOCTh M HTPOMAaHUS - 2 2

26. «Jlecsats mpuunH cka3aTth «Her!» 1 1 2

27. «Jpyxba» 1 1 2

28.  «JIro6oBB» 1 1 2

29. «HpaBcTBEHHOCTHY 1 1 2

30. «KoHMIUKTHI. Croco0ObI BBIXOJIa nm 1 1 2
KOH()JIMKTHBIX CUTYaIHiD»

31l.  «KoHMIUKTHI. Croco0ObI BBIXOJ1a nm 1 1 2
KOH()JTMKTHBIX CUTYaIHiD»

32.  «KoHQIUKTHI. Croco0ObI BBIXOJ1a n3 - 2 2
KOH()JTMKTHBIX CHTYaIHiD)

33. «ComumanibHOe  OKpyxkeHme. DopmanbHble W 1 1 2
He(dopMaIbHbIC ABMKCHUS

34, «CommansHoe  okpyxkeHue. PopmanmpHble uw 1 1 2
HedopMaIbHbIC ABUKCHUS

35. MHroroBoe 3aHsTHE - 2 2
Hroro: 26 44 70



