
 
 

 



 

 

Внеурочная деятельность. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

18.30-20.00 

Волейбол 

Донцов А.В 

14-00-15.20 

Мини-футбол 

Донцов А.В 

18.30-20.00 

Баскетбол 

Бакирова Л.З.. 

14.00-15.20 

Волейбол 

Караваев В.А 

18.30-20.00 

Баскетбол 

Гаулика О.П. 

14-00-15.20 

Мини -

футбол 

Донцов А.В 

18.30-20.00 

Волейбол 

Донцов А.В. 

14.00-15.20 

Волейбол 

Караваев В.А 

18.30-20.00 

Баскетбол 

Гаулика О.П. 

13.00 -14.30 

Баскетбол  

Бакирова Л.З. 

 

 
3. Информация о средствах обучения и воспитания  

Спортивный инвентарь и оборудование. 
 

№ п/п наименование ед. измерения количество единиц 

1.  Антенны с карманами компл. 1 

2.  Воланы 400  упак. 2 

3.  Гантель виниловая  пара 6 

4.  Гантель виниловая пара 10 

5.  Дорожка для разбега  шт 1 

6.  Коврик для йоги и фитнеса  шт 10 

7.  Манишка двухсторонняя оранжево-синяя 

универсальная 

шт 20 

8.  Мяч баскетбольный  №5  шт 12 

9.  Мяч баскетбольный №6 шт 13 

10.  Мяч баскетбольный №7  шт 15 

11.  Мяч волейбольный  шт 15 

12.  Мяч гимнастический с двумя ручками   шт 5 

13.  Мяч для метания, резиновый шт 20 

14.  Мяч медицинбол  шт 5 

15.  Мяч медицинбол  шт 5 

16.  Мяч футбольный №4 шт 5 

17.  Мяч футбольный №5 шт 5 

18.  Мяч футзальный №4 шт 2 

19.  Мяч резиновый игровой   шт 10 

20.  Палка гимнастическая пластик  шт 10 

21.  Палки лыжные  пар 10 
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 5 11а,б Караваев В.А. 

Бакирова Л.З. 

6 9б Караваев В.А. 6 11а.б Караваев В.А. 

Бакирова Л.З. 

7 11а,

б 

Караваев В.А. 

Бакирова Л.З. 
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1   

2   2   

3 7в Бакирова Л.З. 3   

4 6а Донцов А.В 4   

5 6б Донцов А.В 5   

 6 6в Донцов А.В      



22.  Палки лыжные  пар 10 

23.  Перчатки вратарские  пар 4 

24.  Свисток  шт 4 

25.  Секундомер профессиональный  шт 4 

26.  Сетка баскетбольная цветная  шт 4 

27.  Сетка волейбольная тренировочная с тросом  шт 1 

28.  Сетка для переноса и хранения   шт 2 

29.  Сумка для мячей  шт 1 

30.  Фишки для разметки поля   Компл. 1 

31.  Табло спортивное перекидное  шт 1 

32.  Набор для бадминтона  Компл. 5 

33.  Лыжи пар 30 

34.  Электронное табло  шт 1 

35.  Баскетбольные шиты с кольцами шт 6 

 

36.  Гимнастическая стенка  шт 10 

37.  Перекладина  шт 10 

 

4. Перспективный план развития кабинета  

№ 

п/п 

Что планируется Сроки (месяц) Ответственный 

1. Обновление учебно-методического 

обеспечения кабинета (составление 

дидактического материала, тестов, текстов 

контрольных работ, опорных конспектов, 

раздаточных материалов, диагностических 

карт, схем). 

В течение 

учебного года. 

Бакирова Л.З 

2. Приобретение спортивного  оборудования: 

лыжи, ботинки, палки лыжные. 

 

Январь-февраль  

3. Мероприятия по обеспечению сохранности 

материально-технической базы кабинета. 

В течение 

учебного года. 

Учителя ФК 

5. Мероприятия по обеспечению соблюдения 

в кабинете правил техники безопасности и 

санитарно-гигиенических требований 

(обеспечение сохранности кабинета в 

целом (пола, стен, окон), мебели, 

обеспечение необходимого уровня 

освещенности). 

В течение 

учебного года. 

Учителя ФК 

6. Мониторинг развития личности учащихся: 

тестирование. 

Осень-весна. Учителя ФК 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


